
Communiqué 
pour parution immédiate 

La Fédération Nationale de Hautes Montagnes de Russie choisie 
l’École Nationale d’Escalade du Québec pour former ses instructeurs 
et formateurs. 

Boucherville, le 2 août 2010 – En juin dernier, deux formateurs de l’École nationale 
d’escalade du Québec (ÉNEQ) ont été invités en Russie, au camp Bezengui dans les 
Caucases pour aller former 10 instructeurs de la Fédération nationale de Hautes 
Montagnes de Russie. Depuis quelques années, cette Fédération souhaite obtenir sa 
certification internationale de l’Union Internationale des Associations d’Alpinisme (UIAA) 
pour ses cours d’instructeurs montagne et développer ce potentiel de l’économie 
touristique en Russie. 

L’ÉNEQ est une association québécoise de moniteurs en escalade qui fête cette année 
son dixième anniversaire. Au cours de ses dix années d’existence, l’ÉNEQ a développé 
17 niveaux de formation de moniteurs en montagne et en escalade. Aussi, l’ÉNEQ 
possède déjà plusieurs des certifications internationales et a même été l’instigateur, par 
son expertise en escalade de glace, au développement d’une certification internationale 
dans cette discipline.  

Les membres de l’UIAA ont été impressionnés par la qualité de la documentation 
produite par l’ÉNEQ et par la qualité des formations qu’ils ont pu venir constater lors du 
processus de certification des programmes de l’ÉNEQ. Aussi, l’UIAA a invité l’ÉNEQ à 
siéger depuis 4 ans sur le comité des standards de la commission montagne.  

S'appuyant sur cette notoriété, la Fédération Russe a donc choisi l’ÉNEQ pour quatre 
mandats : 

• Former ses instructeurs aux standards « instructeurs rocher ÉNEQ/UIAA » ; 
• Ouvrir des voies d’escalade multi longueur et aménager un rocher école pour leur 

programme national; 
• Réviser leur programme de formation pour le soumettre à la certification UIAA en 

2011 ; 
• Donner deux classes de maîtres sur les méthodes d’enseignement de l’ÉNEQ en 

escalade de glace et en sauvetage. 

C’est ainsi que Benoît Waller et Ronald Whitehead se sont rendus en Russie. « C’est un 
véritable changement d’orientation de l’encadrement en montagne que nous avons 



enclenché en Russie » selon Ronald Whitehead, président de l’ÉNEQ. « Plusieurs 
techniques et méthodes pédagogiques que nous leur avons enseignées étaient 
complètement nouvelles, mais surtout c’est sur leur approche d’encadrement des clients 
que nous avons axé nos efforts. C’est ce qu’ils les a le plus surpris et en même temps 
c’est ce qu’ils ont le plus apprécié. Ils ont été enchantés et ils nous ont invité pour une 
formation instructeur glace ENEQ/UIAA l’hiver prochain et un stage d’équipeur-
ouvreur.»  

Notons également que le Club Alpin Canadien (CAC) a décidé en mai dernier, 
d’implanter les programmes de formation de l’ÉNEQ à travers leurs 20 clubs au Canada. 
Le CAC existe depuis maintenant plus de 100 ans. Il est la Fédération Canadienne de 
Montagne et d’escalade et à ce titre membre votant à l'UIAA. 

Ronald Whitehead ajoute : « Nous sommes fiers de nos réalisations. C’est assez 
extraordinaire qu’un organisme comme l’ÉNEQ, entièrement bénévole, sans aide 
gouvernementale aucune, obtienne aujourd’hui une telle reconnaissance nationale et 
internationale. Et des embûches, nous en avons eu plus d’une, croyez-moi. » 

L’ÉNEQ a également été invitée en Inde à l’automne 2009 comme observateur de stage 
en montagne de la fédération d’alpinisme Indien. Ronald Whitewead sera également en 
Serbie prochainement pour commenter le programme Serbe de formation en montagne 
pour le compte de l'UIAA. 
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